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Morgens um 6.18 Uhr steige ich in den ersten Schnellzug 
nach Lugano. Von dort aus werde ich das Val Colla in zwei 
Tagen mit dem Zelt umrunden. Obwohl das Tal unscheinbar 
im Hinterland von Lugano verborgen liegt, darf man es mit 
seinen an die Dolomiten erinnernden Denti della Vecchia 
und Gipfeln wie dem Monte Bar und dem Gazzirola als 
verstecktes Paradies im Tessiner Hinterland interpretieren. 
Der Gipfel Gazzirola ist mit 2’116 Metern der höchste Punkt 
des Val Colla und zugleich mein heutiges Ziel für die Über-
nachtung im Zelt. Dort werde ich meine beiden Freundinnen 
Viola und Elin treffen, die schon ein paar Tage vor mir 
gestartet sind. Auf mich warten an meinem ersten Tag 25 
Kilometer und 2’500 Höhenmeter Aufstieg. Die Vielseitig-
keit des Terrains entschädigt die Anstrengung bei Weitem 
– und der erste Tag ist vollgepackt mit eindrücklichen Land-
schaften. Auf dem Gazzirola lassen wir die Abendstimmung 
auf uns wirken und beobachten den Alpenkamm im Abend-
rot. Mächtig hebt sich am Horizont das Monte-Rosa-Massiv 
samt Matterhorn von den übrigen Alpen ab. Genau diese 
einsamen und zugleich warmen Augenblicke lassen mein 

Herz höherschlagen – sie sind für mich der Inbegriff des 
puren Lebens. Am nächsten Morgen wache ich früh auf. Die 
ersten Sonnenstrahlen kommen hinter dem Gipfel hervor, 
tauchen die Landschaft in ein goldenes Licht – und mit 
ihnen verschwindet die Kälte der Nacht. Via Monte Bar 
machen wir uns auf den Abstieg nach Tesserete – und 
nutzen den dortigen Bach, die Capriasca, noch kurz für eine 
Abkühlung vor der Heimreise. 

Claudio (28) wohnt in Luzern und arbeitet als Business-
Analyst. Im Winter macht er gerne Skitouren in den Alpen, 
im Sommer ist er am liebsten mit dem Zelt auf Weitwander-
wegen unterwegs. Über seine Touren berichtet er auf seinem 
Blog suottschelblau.ch

Egal, ob grosse Tour oder kleine Alltagsflucht – hier stellt 
ihr, liebe Leserschaft, eure persönlichen Outdoor-Abenteuer 
vor. Diesmal berichtet Claudio von seiner zweitägigen 
Wanderung durch das Val Colla im Tessiner Hinterland. 
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Was ist dein Abenteuer? 
Schreibe uns an: marketing@transa.ch

Dein Abenteuer
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16.10.25
06.12.25
07.12.25
08.12.25
09.12.25
11.12.25
14.12.25

ZÜRICH
BASEL
WINTERTHUR
ZÜRICH
ST. GALLEN
BERN
LUZERN

15.12.25
18.12.25
12.01.26
15.01.26
19.01.26
20.01.26

ZÜRICH
BERN
BASEL
LAUSANNE
ZÜRICH
BERN

JETZT 
TICKETS 
SICHERN
E O F T . E U
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BANFF-TOUR.CH

JETZT TICKETS
SICHERN!

27.02.2026 ST. GALLEN KUGL ST. GALLEN | 19:30 UHR
28.02.2026 LAUSANNE CASINO DE MONTBENON | 20:00 UHR
01.03.2026 LUZERN PAULUSHEIM LUZERN | 19:30 UHR
02.03.2026 ZÜRICH VOLKSHAUS | 19:30 UHR
03.03.2026 BERN FREIES GYMNASIUM BERN | 19:30 UHR
04.03.2026 THUN REX KINO | 19:30 UHR
05.03.2026 BASEL/MÜNCHENSTEIN HOFMATT SAAL | 19:30 UHR
06.03.2026 GENÈVE CINERAMA EMPIRE | 19:30 UHR
08.03.2026 CHUR MARSÖL SAAL | 19:30 UHR

und viele mehr


